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Apres les travaux de mise aux normes du local, le H a rouvert et évolue sur ses
engagements en incluant les pans écologiques et éducatifs aux activités proposées.
Au H, nous prenons a cceur d'accompagner nos concitoyens dans une transition
écologique et de démocratiser l'accés a la culture en permettant a tous de se réunir
et de créer du lien pour agir collectivement.

Le H, c'est un espace qui propose des activités "inconditionnelles" les mercredis,
jeudis et vendredis (club d'échecs, espace de travail partagé, ludothéque...). Dans
cet esprit de convivialité et de solidarité, l'association gére une AMAP depuis 2020,
qui permet aux habitants de se régaler local tout en étant solidaire avec nos
producteurs locaux.

Les samedis ou les incontournables rendez-vous du H ! Les samedis sont au H la
plaque tournante des activités proposées ponctuellement. Le H offre a son public
diverses activités telles que des concerts, des blindtests, des cafés philo ou des
activités pour les plus sportifs tel que le baby-foot !

Le H propose aussi des animations adaptables en fonction de la demande.




Afin de renforcer la création de lien social entre les
habitants des environs, le H propose de se retrouver sous
différents formats : par la ludothéque pour jouer
ensemble, par le club d'échecs pour apprendre les uns
des autres, par son espace de travail partagé pour
échanger.

L'une des priorité du H est de créer un lieu ou les gens
peuvent se réunir et échanger en proposant diverses
activités culturelles.

Le H a vocation musicale ? Effectivement, le H a comme
objectif de mettre en lumiére les artistes émergent.e.s
des environs en leur accordant du temps d'écoute via de
petits concerts acoustiques, en les accompagnant via une
résidence artistique, et en leur permettant d'échanger
sur leur vécu d'artiste via la production de podcasts et
autres projets audiovisuels.

Egalement, le H organise des éveénements tel que le
Plesstival, festival biannuel mettant en avant des artistes
émergent-es.

Nul ne peut plus ignorer l'urgence a laquelle nous faisons
face en tant qu'espéce humaine. L'association tient a ce
que la diffusion du savoir concernant les problématiques
actuelles et a venir se concrétise dans toutes les tétes. Il
est question d'alerter, bien-slr, mais en aucun cas de se
résigner ou de baisser les bras car de nouvelles fagons de
vivre au monde, de vivre-ensemble s'organisent et le H
souhaite également prendre la barque de fagon éclairée
et joyeuse, en tachant de faire venir un maximum de
monde a ses cotés.




Vers un échange des connaissances musicales. Nous vous
proposons de venir en nos lieux pour échanger et alimenter nos
cultures musicales. A travers l'écoute de plusieurs musiques vous
aurez les clefs pour reconnaitre un genre musical et le situer
historiquement.

Envie de passer a la radio ? Le H vous propose de vous y initier.
Cette initiation s'articule en plusieurs temps :

e un d'écriture

* un de préparation a la lecture fluide

e un de découverte du matériel

* un de passage en radio

A partir de 13 ans, cette initiation s'effectue en plusieurs phases :
» une d'échange et d'écriture selon le choix du théme
e une de découverte du matériel et d'enregistrement
* une de montage son du podcast

La musique assistée par ordinateur, envie de s'y mettre ?
Animation a partir de 16 ans, qui se fait en deux temps :

e Un premier temps consacré a la découverte et l'utilité des
outils de bases utilisés dans la MAO d’un point de vue
théorique

* Un second temps est utilisé pour la mise en pratique des
notions théoriques vues précédemment
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Je reviens du supermarché avec tous les ingrédients pour me
cuisiner un bon plat de pates a la bolognaise ! Soudain, un flash
lumineux me traverse la rétine... Emballage, transport, élevage
intensif, eau... Jusqu'a combien d'étapes de production faut-il que
je remonte pour comprendre l'origine de ce petit plaisir quotidien
? Et surtout, comment faire pour réduire ces étapes ?
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De quoi a besoin une plante pour pousser ? Comment fait-elle
pour se reproduire ? Enquéte sur les étres vivants et les
phénomeénes naturels qui permettent a la vie de se perpétuer.
Et toi, que peux tu faire au quotidien pour permettre a la flore,
et donc a la faune de se développer ? Dans cet atelier, on
confectionne des bombes a graines, a balancer sans
modération dans les jardins !

On les croise quotidiennement sans toujours y préter
attention. Ils sont fruitiers, coniféres ou encore feuillus.
Quelles sont leurs caractéristiques ? D'ailleurs, sauras-tu
reconnaitre ceux qui habitent a l'autre bout de notre planéte ?
Certains arbres exotiques sont étonnants, mais tous sont
vitaux !
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En quelle saison est-on en ce moment ? Avec quels fruits et
légumes peut-on cuisiner ? Pour cela, il faudra déja les
connaitre et les reconnaitre ! Est-ce qu'ils poussent sur un
plant ? Dans la terre ? Sur les arbres ? Est-ce que tout les
fruits poussent sur des arbres ? Hmmm... On s'y perd !



Quel est le paysage agricole actuel en France ? Quel est l'impact
de nos pratiques sur les sols et les producteur.rices ?

Comment en est-on arrivés la et que peut-on faire pour rendre le
systeme alimentaire plus résilient et juste ?

Présentation du systeme AMAP, solutions individuelles,
collectives & politiques en perspective pour des citoyens
conscients !

Jeu coopératif qui permet de reconstituer grace a des cartes les
liens de causalité permettant de comprendre finement les
différentes problématiques environnementales et sociales.
Fresque du climat, de 'eau, en passant par la renaissance
écologique... Autant de moments de réflexion et d'apprentissage
par le collectif !

Confection de shampoing, dentifrice, pastilles lave-vaisselle,
tawashis, sensibilisation sur la mode "fast-fashion"... L'idée est
de prendre une piece de la maison et d'y adopter un mode de
consommation et de vie minimaliste & éthique.
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Parcours pédagogiques

Animer un club éco toute l'année a l'école, proposer
plusieurs séances sur la compréhension des enjeux d'une
agriculture locale et durable, animer un projet annuel de
radio locale dans un centre socioculturel ? Nos projets
peuvent prendre bien des formes, mais ils ont toujours un
but central : permettre a notre public d'acquérir une
connaissance fine de leur environnement ainsi que les
clefs pour agir vertueusement dessus !

Evénements

L'organisation d'animations fédératrices sur le territoire
fait partie des compétences et des envies de l'association.
Au détour d'une journée thématique ou d'un forum, l'idée
est de rassembler autour de concerts de groupes
émergents, d'ateliers proposés par des structures
engagées du territoire. L'objectif est de porter a plus
grande échelle les valeurs qui nous animent : le partage, la
sobriété et l'engagement !




Les artistes du H pour se
représenter sur scene
en concert acoustiques
ou non.

Se relaxer et méditer a l'aide

de l'univers musical qui
nous entoure.

Les troupes de théatre
du H construiront une
piéce avec leur public.

Pour s'initier au
maniement de la terre
et du modelage.

Petits et grands auront
l'occasion de découvrir la
musique électronique.

Aller a la découverte
des algorithmes pour
commencer a coder.

Destiné a un public familial,
NOus vous proposons un
spectacle mélant théatre et
musique pour voyager avec
les artistes.

Acquérir les bases du
dessin et des gestes
nécessaire a l'art de la
peinture.

Utiliser la pate fimo
sous toutes ses formes
pour créer.

Destiné au jeune public, les

enfants découvriront les
dessous d'un appareil
photo.

Découvrir les différents
aspects et compétences
pour la réalisation d'un

film.

Ecrire ses premiers
textes pour les mettre
en musique ensuite.

S'initier aux médians de la soie et de 'encre pour fabriquer son propre foulard.
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